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De redenen dat mentees werden aangemeld noemen wij begeleidingskenmerken.
Per mentee kunnen er meerdere kenmerken worden aangegeven. In de grafiek zijn ze
aangeduid in percentages.
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JAARVERSLAG 2025

Matches per programma

Leeftijd mentees Geslacht mentees

49% meisje 51% jongen

Mentoren met een missie!

Uniek geslacht per programma

Over stichting B for You

kerncijfers 2025

Bij Stichting B for You begrijpen we hoe belangrijk het is dat een kind zich
goed voelt, zelfvertrouwen heeft en zich ontwikkelt. Daarom bieden wij sinds

2002 mentorprogramma’s op maat voor kinderen aan. Een mentor is een
betrokken volwassene die een kind helpt groeien — sociaal, emotioneel,

academisch en cultureel. 

Wij zijn sinds 2025 de enige mentororganisatie voor kinderen in deze
leeftijdsgroep in Rotterdam.
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de wereld van onze mentees

“Ik ben minder alleen”
Mentee I. heeft een visuele beperking en komt
weinig buiten. Haar wereld is klein. Tot ze haar
mentor ontmoet.
Ze praten. Wandelen. Lachen. Langzaam
ontstaat vertrouwen.

En dan volgt iets onverwachts: ze geeft aan dat
ze het minder erg vindt om alleen te zijn. Niet
omdat ze zich terugtrekt. Maar omdat ze
sterker is geworden.

Aantal matches per regio

Wat zagen we in 2025?

Ik vind het ook leuk om te zien dat ze 
het leuk heeft met andere mentees en
een beetje ‘los’ komt, ik heb het idee dat
ze dan blij is. Ik hoop dat we de stijgende
lijn de komende weken voort kunnen
zetten! - Mentor 
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Samenstelling gezinnen Schooltype mentees

Groei in taal en zelfvertrouwen

Mentee Y. is inmiddels drie jaar in Nederland en vormt al langere tijd een koppel met mentor J.
Het belangrijkste doel voor Y. is het verbeteren van de Nederlandse taal, gecombineerd met het
samen hebben van plezier. 

Mentor J. ondersteunt dit proces actief door middel van quizzen, spelletjes en woordspelletjes
zoals galgje. Sinds zij hier samen mee aan de slag zijn gegaan, is er een duidelijke vooruitgang
zichtbaar in de taalvaardigheid van Y. ten opzichte van de beginsituatie. Academisch kapitaal

Mentoring lijkt klein. Eén kind. Eén mentor. Maar juist daarin zit de kracht.
Een mentor hoeft niets op te lossen. Alleen door aanwezig te zijn. En dat doet iets.

Reden van aanmelden mentees



Ontmoet onze ambassadeurs

Younes Assou, Henk Aron, Niek Baar, Jeannette Baljeu, John Buijsman, Diederik
van Dommelen, Peter Goedvolk, Lutsharel Geertruida, Tim Hartog, Anne de Haij,
Gijs van Heijst, Frans Lavooij, Korrie Louwes, Sohrab Nurzai, Melanie Post van
Ophem, Richard Scalzo, Marc van Staveren, Soufiane Touzani, Herman Vaanhof,
Oscar van Veen, Jos van der Vegt, Kees Vrijdag, Ton Wesselink, Y.M.P.

010 285 78 25 | info@stichtingbforyou.nl | www.stichtingbforyou.nl

Gegevens mentoren 
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DE STEM VAN MENTEES, MENTOREN & OUDERS

Hij maakt geen ruzie meer, is meer aan
het voetballen. Is sinds kort ook

ingeschreven bij een voetbalvereniging.
Is minder aan het gamen, praat meer,

is meer open. - ouder

Een moeder met zes kinderen: 
Ik heb niet altijd tijd voor één-op-één

aandacht. Dit helpt echt.

Ze is veel losser en zelfverzekerder
geworden. Ze heeft zelfs Snapchat-
gegevens uitgewisseld met andere

meiden. - mentor

Alles was duidelijk en verliep soepel. 
Het contact verliep in het begin ook
goed en het was een goede match. 

- ouder

Ik kan dingen met mijn mentor
bespreken die ik niet met mijn ouders

bespreek. - mentee

Momenten uit 2025 die blijven hangen

Tijdens het Rotterdam Gala werd Stichting B for You als één van de twee goede doelen
verrast met een zeer welkome donatie van maar liefst €350.000,-. Hierdoor kan B for You
3 jaar lang de bezuinigingen van de gemeente Rotterdam dekken.

Een oud-mentee, Younes Assou, wordt ambassadeur. Van geholpen worden naar zelf
helpen en iets betekenen voor onze stichting en onze mentees.

In december hebben wij weer kerstpakketten voor mentees en mentoren ontvangen via
de Rotterdamse Uitdaging.

Er zijn tien seizoenkaarten voor thuiswedstrijden van Feyenoord beschikbaar gesteld
door Stichting Bevordering van Volkskracht.

Onze Kinderraad organiseert mee! Kinderen dachten in 2025 actief mee over de BBQ en
activiteiten. Ook hadden zij een eigen informatiestand tijdens de BBQ.

Tijdens onze jaarlijkse Bday in Hoek van Holland was iedereen weer even kind. Samen
lachen, spelletjes spelen en lunchen. Voor sommige kinderen was het de eerste keer dat
zij op een strand waren.

B for You versterkte haar netwerk in 2025 door krachtige samenwerkingen aan te gaan
met maatschappelijke partners zoals Vitalis, Humanitas Amsterdam, Caribu en Het
Vergeten Kind.

Financiers en partners in beeld

VAN LEEUWEN VAN LIGNAC STICHTING

Stichting Kindertehuizen Rotterdam

Donateurs en Partners

Fundatie van den
Santheuvel, Sobbe

GvH BV

Fondsen en Financiers

Bijdragen in natura
Mee Rotterdam

Rotterdamse Uitdaging

Studio 100

Euromast Rotterdam

Stichting Sint Jansplaats

Stichting Rozenhof

More than Live

Stichting Blije Gift

Hollywood Event Center

Skateland

WebConcreet heeft in opdracht van B for You een nieuwe, aansprekende website gemaakt.

Tijdens de verschillende bijeenkomsten van Benefits for Girls leerden de meiden mooie
lessen over toekomst, geldzaken, een gezond zelfbeeld en omgaan met perfectionisme.
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